


1. FC Köln

GRUNDSCHULSTADTMEISTERSCHAFTEN 2023

Grundschulstadtmeisterschaften 3./4. Klassen: 

▪ 5 gegen 5 (4 Feldspieler plus Torwart) auf 2 Jugendtore

▪ Spielfeldgröße ca. 40 x 25 Meter

▪ Einwurf wird durch Einpassen/Eindribbeln ersetzt

▪ Der Abschlag (aus der Hand) ist für den Torwart verboten 

Zusätzlich Funino-Spieltage 1./2. Klassen:

▪ 3 gegen 3 auf 4 Minitore (ohne Torwart) 

▪ Spielfeldgröße ca. 28 x 22 Meter

▪ Tore nur innerhalb der Schusszonen (6-7 Meter) 

▪ Einwurf wird durch Einpassen/Eindribbeln ersetzt 

„Neue Spielformen“
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1. FC Köln  

„NEUE SPIELFORMEN“
Vorteile

▪ Mehr (Ball-)Aktionen je Spieler

▪ Höhere Beteiligung aller Spieler 

▪ Viele Aktionen in den Kernzielen des Fußballs 
(Tore erzielen / Tore verhindern) 

▪ Kindgerechter Anforderungen im Hinblick auf 
Orientierung, dadurch bessere Entscheidungs-
findung für die Spieler 

▪ Weniger Taktik, mehr individuelle Aktionen (z.B. 
Dribbling) 

▪ Wegfall „sportartfremder“ Einwurf

▪ Die Neuen Spielformen sind teilnehmenden 
Vereinsspielern ggf. auch bereits bekannt  
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NEUE SPIELFORMEN
Flyer DFB
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NEUE SPIELFORMEN
Flyer DFB
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1. FC Köln

NEUE SPIELFORMEN 
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Wissenschaftliche Studien



1. FC Köln  

UMSETZUNG FVM-KREIS KÖLN
3 gegen 3 Liga Köln

▪ Pilot-Spieltage in Saison 2017/18

▪ Pilot-Staffel U8 Saison 2018/19

▪ Offizieller Kreis-Spielbetrieb ab Saison 2019/20 

▪ Von Jung nach Alt wachsend

▪ Teilnahme 1. FC Köln U8 ab Saison 2019/20 in 
der U9-Staffel

▪ Regelmäßiger Spielbetrieb in den Neuen 
Spielformen

▪ Leicht angepasste Teamgrößen und Abläufe im 
Vergleich zu DFB-Empfehlungen



1. FC Köln

NEUE SPIELFORMEN BEIM FC
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1. FC Köln U8 / 3 gegen 3 - Liga 1. FC Köln U9 / Mini-Spieltag  



1. FC Köln

NEUE SPIELFORMEN BEIM FC

9

1. FC Köln U8 / 3 gegen 3-Liga (A) 1. FC Köln U11 / Mini-Spieltag  



1. FC Köln

GRUNDSCHULSTADTMEISTERSCHAFTEN 2023

Grundschulstadtmeisterschaften 3./4. Klassen: 

▪ Teams für Jungen und Mädchen 

▪ Vorrunden: Mo. 24.04.23, Mi. 26.04.23, Mi. 03.05.23, Fr. 05.05.23 (Geißbockheim)

▪ Endrunden: Mi. 24.05.23 (Geißbockheim)

▪ Dauer etwa von 09:00h bis 14:00h

▪ Die Teilnahme jüngerer Spieler ist möglich

Funino-Spieltage 1./2. Klassen:

▪ Mix-Teams Jungen/Mädchen

▪ Mo. 27.03.23 & Mi 29.03.23 (Geißbockheim)

▪ Dauer etwa 1,5 Stunden

▪ Mehrere Spieltage pro Termin

Termine usw.
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1. FC Köln

GRUNDSCHULSTADTMEISTERSCHAFTEN 2023
Neue Spielformen 
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▪ Fragen ???



1. Fußball-Club Köln 01/07 e. V. 

RheinEnergieSportpark

Franz-Kremer-Allee 1-3
50937 Köln

Postfach 45 04 56
50879 Köln

Sebastian Heuel

Sportlicher Leiter GB & Trainer U8

M +49 (0)171 / 5 20 34 92

heuel@fc-koeln.de


